SOM DOMA ...

Aktivity pre malych a velkych kamaratov.

Vypracovali: Martina Kramarova, Monika Molnarova



Praca s farebnym pieskom, s mukou s krupicou....

Kreslenie do podkladu muky, maku, krupice napr. prstom, ceruzkou, palickou podla predlohy, ktoru si
vopred pripravite formou karticiek so symbolmi (viny, sinko, oblak, dazd, cisla, pismena..).

Potrebujeme k tomu: tacku, plech
muku (hrubu), krupicu, piesok...

pali¢ku, ceruzku, prst

karticky s nakreslenymi symbolmi




Kombinovana technika s vyuzZitim prirodnin
Tvorenie postaviciek, malovanie kameniov... je to na vasej fantazii.
Potrebujeme k tomu: kamienky, Stetec, temperové farby, klovatinu, lak.

M@j tip: po vyschnuti farieb odpori¢am namalované kamienky natriet lepidlom klovatina, alebo
zalakovat.




Tvorime....

Na tvrdy vykre si nakreslime pastelkou obrazok napriklad strom, kvet, zvieratko... Ulohou deti bude
obrys obrazku vylozit kamienkami, farebnymi vrchnacikmi od plastovych flasiek, pripadne aj
strukovinami ( fazulka).

Potrebujeme: tvrdy vykres, pastelka, kamienky, vrchndciky z pet flias, strukoviny...

Obrazky zo strukovin
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Potrebujeme: Biely vykres, lepidlo, strukoviny (SoSovica, hrasok, fazula, popripade méze byt aj ryza).

Postup: Premyslime si tvar, ktory chceme zo strukovin vytvorit. Z bieleho vykresu si vystrihneme
tvar — srdiecko, kruh, hviezdu.. je len na vas ¢o sa vdm paci. Potom na vykres naneste lepidlo a
opatrne ukladajte strukoviny tak, aby ste si vytvorili nejaky pekny obrazec. Nakoniec vsetko nechajte
pekne preschnut.



Hrame sa s ceruzkou ...... (predskolaci)

Intrukcie detom: (jednotlivé tlohy sa detom zaddvaju iba 1-krdt, nakolko potrebujeme zistit, & st
pozorné, sustredené).

Potrebujeme: kancelarsky papier A4, ceruzku.

> Nakresli loptu do stredu papiera.

> Urob ¢iaru od lopty k flubovolnému rohu papiera.

» Urob ¢iary od lopty do ostatnych rohov papiera.

> Spocitaj, kolko mas na papieri poli¢ok a Cislo(udaj) zapis pod loptu.

» Vyber si polictko, na ktorom zacénes kreslit — nakresli tri ¢iary, ktoré nie st rovnako dlhé.

» Vyber si policko, nakresli tri trojuholniky tak, aby posledny bol najmensi.

» Vyber si poli¢ko, nakresli styri kruhy tak, aby dva z nich mali rovnaku velkost, teraz daj krizik
do tych kruhov, ktoré su rovnako velké.

> Vyber si policko, nakresli Styri Stvorce v rade vedla seba tak, aby posledny bol najvacsi a

oznac ho krizikom.

» Otoc papier na druhu stranu.

» Na pravu stranu papiera nakresli strom na ktorom visia tri jablkad a pod stromom je
spadnutych pat jablk.

» Na lavu stranu papiera dobre pocuvaj: ,,Nakresli dom, ktory ma dvere, tri okna a Spicatu
strechu, na strechu je komin s dymom, pri dome strom a nad stromom sIinko”.

» Podpis sa a napis, kolko mas rokov.




ORIENTACIA - prava a lava strana

Hra s vlastnym telom

Pokyny: Budem ti hovorit, ¢o mas robit!

1.

2.

8.

9.

Pravu ruku poloz na ucho, fava ruku na favé koleno!

Pravu ruku daj na Usta, favd ruku na lavé koleno!

. Pravu ruku daj na usta, lavu ruku na hlavu!

. Pravu ruku poloz na pravé koleno, favu ruku na hlavu!
. Pravu ruku daj na pravé rameno, lavu ruku na hlavu!

. Pravud ruku daj na pravé rameno, favd ruku na usta!

. Pravd ruku daj na pravé rameno, favu ruku na lavé oko!

Pravu ruku daj na hlavu, favu ruku na lavé oko!

Pravu ruku daj na hlavu, lavu ruku na usta!

10. Pravu ruku daj na pravé koleno, lavu ruku na Udstal

Tieto cvi¢enia su vhodné aj na nacvik pravo-lavej orientacie!

11.Zatvor odi a vystri obe ruky! Pravou rukou si chyt nos! Poloz ruky!

12. Zatvor odi a vystri obe ruky! Lavou rukou si chyt nos! PoloZ ruky!




Geometrické tvary

Geometrické tvary su vSade vokol nds. Preto sa s nimi zahrame. Vystrihni si z farebného papiera
geometrické tvary réznych farieb (odporucam viac kusov).

Potrebujeme: biely papier, farebny papier, noznice, ceruzku, lepilo, fixky, rdmik na fotografie.
Postup: Poprosime mamicku alebo ocka, aby nam nakreslili na farebny papier geometrické tvary
(trojuholnik, kruh, obdiznik, $tvorec, ). Nasledne ich po Ciare vystrihneme. Z vystrihnutych
geometrickych tvarov si na biely papier vyskladdme obrazky napriklad pandacika, domcek, kvet...
Nasledne ich potrieme lepidlom a nalepime na biely papier. Vznikne ndm obrazok, ktory si mozZete
vloZit aj do ramiku.




Varim, varis, varime...

Pizzové kolieska, srdiecka

Potrebujeme: lbalenie listkové cesto chladené, keCup, zavarana kukurica, strahany syr, nasekana
sunka, rukola, plech na pecenie, papier na pecenie.

Postup: Rozvalkame listkové cesto, vykrojime si z cesta tvar kolieska, alebo srdiecka. Potrieme ich
kecupom, posypeme kukuri¢kou, nasekanou Sunkou a strdhanym syrom. Poukladdme na plech
vystlanym papierom na pecenie. Pecieme v dobre vyhriatej rdre na 180 C asi 20 minut. Po upeceni
jednotlivé pizzové kolieska, srdiecka obloZzime rukolou. Pecieme s laskou .

Dobru chut!




Vyrabame domaci syr
Potrebujeme: 1 gdzu, 400 ml biely plnotucny jogurt, misku, polievkovu lyzZicu, sitko.

Postup: Rozprestrieme si Cistl gazu na stole a do stredu vyklopime 400 ml pInotuéného jogurtu.
Nasledne vSetky 4 rohy gazy zbalime do bat6zka a dobre zatiahneme Spagatom. Bat6ztek vlozime do
vacésieho sitka a podlozime ho miskou, nddobou, nakolko bude vytekat $tava z jogurtu. Takto
pripraveny bat6ztek so sitkom s podloZzenou miskou vloZime na 24 hodin do chladnicky. M&Zzeme
spozorovat, ako bude pocas celej doby vytekat $tava z jogurtu. Po 24 hodinach vsetko vyberieme

z chladnicky, gazu na stole roztvorime a vznikne nam hrudka syra. Syr je mozné dochutit na slano

solou, alebo na sladko skoricou.

DOBRU CHUT !



Grafomotorické aktivity
Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4.

Postup: deti vypliiaju plochu obréazku s osvojenymi grafomotorickymi vzormi (iary zvislé, vodorovné,
bodky, kruZivé pohyby) miesto vyfarbovania. V spodnom riadku pre deti predskoldkov zadame
problémovd Ulohu (vytvorit z ¢isla 1 kvet napriklad sneZienku)

Pracovny list — vid. Priloha



Hrame sa s Cislicami...
Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky (5 farieb) biely papier format A4.
Postup: deti vypltiaji vnitornd plochu obrazku (mapu SR) s réznymi geometrickymi tvarmi.

Slovenska republika susedi s viacerymi Statmi, susedné staty (plochy) vyplnia inou cislicou.

Pracovny list — vid" Priloha



Grafomotorické aktivity

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4.

Postup: deti vypltiaju plochu obrazku s osvojenymi grafomotorickymi vzormi (&iary zvislé, vodorovné,
bodky, kruzivé pohyby....) miesto vyfarbovania.

Pracovny list — vid. Priloha



Grafomotorické aktivity

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4.

Postup: papier formatu A4 rozdelime na 4 ¢asti — okienka. Kazdé okienko vyplnime, dotvorime
grafomotorickym vzorom podla fantazie (Ciary zvislé, vodorovné, bodky, kruzivé pohyby....).

Pracovny list —vid. Priloha



Orientacia v priestore

Potrebujeme: Stvorcovy papier, vystrihnuté Sipky podla farieb(zelena rovno, ¢ervend vpravo, modra
vlavo viac kusov), obrazok hmyzu.

Postup: Ulohou dietata je na zaklade Sipkového znazornenia pohybu dostat sa do doméeku ,,hmyzu®“.

Obmena: hru sa mbézeme zahrat aj v zahrade, Stvorcovd siet nam rodicia vytvoria z pali¢iek a na hmyz
pouzijeme vacsi kamen, ktory si vopred namalujeme &ervenou farbou a vznikne nam lienka. Sipky na
smer pohybu pozijeme farebné vystrihnuté z papiera.

Pracovny list — vid" Priloha



MOZAIKA PRE DETI

Kreativna hra, ktora naudi deti tvorit, zabavat sa a pochopit rozdiely medzi jednotlivymi
geometrickymi tvarmi.

Potrebujeme: papier biely s nakreslenym fubovolnym obrazkom, papier farebny (nastrihané
geometrické tvary), lepidlo.

Postup: Dieta vytvara obrazok s nalepovanim jednotlivych tvarov podla farby na uréené miesto
napriklad: telo — Stvorec, hlava trojuholnik...

Obmena: jednotlivé geometrické tvary mozu starsie deti kreslit a vymalovat.

Priklad: Macka

Pracovny list — vid. Priloha



Prilohy:

Hrame sa s Cislicami...

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky (5 farieb) biely papier format A4. Postup: deti vypliriaju
vnutornu plochu obrazku (mapu SR) s r6znymi geometrickymi tvarmi. Slovenska republika susedi
s viacerymi Statmi. Deti susedné staty (vonkajsie plochy) vyplnia kazdy stat inou cislicou tak, ako je
to aj na povodnom obrazku.



Prilohy: Grafomotorické aktivity

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4. Postup: deti vyplfiaju plochu obrazku
s osvojenymi grafomotorickymi vzormi (Ciary zvislé, vodorovné, bodky, krizivé pohyby....) miesto

vyfarbovania.




Prilohy : MOZAIKA PRE DETI Cast A MACKA

Potrebujeme: papier biely s nakreslenym fubovolnym obrazkom, papier farebny (nastrihané
geometrické tvary), lepidlo. Postup: Dieta vytvara obrazok s nalepovanim jednotlivych tvarov podla
farby na uréené miesto napriklad: telo — Stvorec, hlava trojuholnik...
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Prilohy : MOZAIKA PRE DETI Cast B MACKA

Potrebujeme: obrazok macky, papier farebny (nastrihané geometrické tvary), lepidlo. Postup: Dieta
vytvdra obrdzok s nalepovanim jednotlivych tvarov podla farby na ur¢ené miesto napriklad: telo —
Stvorec, hlava trojuholnik...




Prilohy: Orientacia v priestore Cast A Stvorcovy papier

Potrebujeme: Stvorcovy papier, vystrihnuté Sipky podla farieb(zelend rovno, ¢ervena vpravo, modra
vlavo viac kusov), obrazok hmyzu. Postup: Glohou dietata je na zaklade Sipkového znazornenia
pohybu dostat sa do domé&eku , Lienky“. Sipky, Lienka st v Prilohe nizSie.



Prilohy: Orientdcia v priestore Cast B: Sipky

Potrebujeme: Stvorcovy papier, vystrihnuté Sipky podla farieb(zelend rovno, ¢ervena vpravo, modra
vlavo viac kusov), obrazok hmyzu. Postup: Glohou dietata je na zaklade Sipkového zndzornenia
pohybu dostat sa do domceku ,, Lienky“.

Sipky k $tvorcovej sieti




Prilohy: Orientécia v priestore Cast C: , Lienka“

Potrebujeme: Stvorcovy papier, vystrihnuté Sipky podla farieb(zelena rovno, ¢ervena vpravo, modra
vlavo viac kusov), obrazok hmyzu. Postup: Glohou dietata je na zaklade Sipkového znazornenia
pohybu dostat sa do doméeku ,, Lienky“.

Lienka k Stvorcove;j sieti




Prilohy: Grafomotorické aktivity

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4.

Postup: papier formatu A4 rozdelime na 4 Casti — okienka. Kazdé okienko vyplnime, dotvorime
grafomotorickym vzorom podla fantazie (Ciary zvislé, vodorovné, bodky, kruzivé pohyby....).



Prilohy: Grafomotorické aktivity

Potrebujeme: Farebné ceruzky, fixky, biely papier format A4. Postup: deti vyplfiaju plochu obrazku
s osvojenymi grafomotorickymi vzormi (Ciary zvislé, vodorovné, bodky, kruzivé pohyby) miesto
vyfarbovania. V spodnom riadku pre deti predskolakov zadame problémovu tlohu (vytvorit z Cisla 1
kvet napriklad snezienku)



